
Η ΙΑ ΈΝΩΣΗ για πρώτη φορά στην ιστορία της, με ιδιαίτερη χαρά διοργανώνει

το 1ο Best’s  Athlete’s Xmas Camp 2023

με συμμετοχή των 4 καλυτέρων αθλητών/τριών όλων των κατηγοριών.
Οι αθλητές και αθλήτριες επί 3 ημέρες θα καταλύσουν σε ξενοδοχείο και θα λαμβάνουν μέρος σε 

διπλές ημερήσιες προπονήσεις στις εγκαταστάσεις του KAVOURI TENNIS CLUB. 
Σκοπός μας είναι να καθιερωθεί και να γίνει θεσμός της Ένωσης.

Τον αγωνιστικό σχεδιασμό έχουν αναλάβει καταξιωμένοι προπονητές, και γυμναστές. 

Πιο συγκεκριμένα το τεχνικό επιτελείο αποτελείται από τους εξής :

HEAD COACH: ΣΤΕΡΓΙΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ

ASSISTANT COACH: ΖΕΡΒΟΥΔΑΚΗΣ ΒΙΚΤΩΡΑΣ

MENTAL SKILLS TRAINING: ΓΚΟΛΤΣΟΣ ΝΙΚΗΤΑΣ                                                                                            

PHYSICAL TRAINING: ΠΑΓΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ ‐ ΒΛΑΣΤΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ

Περίοδος διοργάνωσης 

27 με 29 Δεκεμβρίου 2023

Ευχαριστούμε ιδιαίτερα για την συνεισφορά τους :

Τσιγαρίδα Κωνσταντίνο

Παναγιώταρη Γεώργιο

Όμιλο Αντισφαίρισης Θησέα Αγίου Δημητρίου

Όμιλο Αντισφαίρισης Χολαργού

Όμιλο Αντισφαίρισης Παπάγου 

Κατάστημα ειδών τένις, “Tennis Lion”

Την εταιρεία PRIME

Και ιδιαιτέρως τον Όμιλο Αντισφαίρισης Καβουριού και το KAVOURI TENNIS CLUB για τη φιλοξενία 


